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Progetto Esperienziale: 

 “Due Mari e un Monte –  
Calabria tra Ionio e Tirreno” 

 

Proponente: Sole Italia Travel – Tour Operator 
Territori coinvolti: 
Costa Ionica (Soverato, Riviera degli Ippocampi, Riviera di Nausica) – Parco delle Serre – Costa 
degli Dei (Tropea, Pizzo, Capo Vaticano, estensioni alle Isole Eolie) 
Durata proposte: 1 giorno – Weekend – 5/7 giorni pacchetto esperienziale 
Target: Giovani, famiglie, adulti, turismo internazionale, turismo di ritorno 

 

1. Obiettivi del progetto 

1. Collegare le due coste (Ionio e Tirreno) attraverso itinerari esperienziali che attraversano il 
cuore verde della Calabria – il Parco delle Serre – sfruttando il tratto più stretto della regione, 
dalla Riviera di Nausica alla Costa degli Dei. 

2. Destagionalizzare il turismo offrendo esperienze attive e culturali in tutte le stagioni, 
valorizzando il patrimonio naturale e umano anche nei periodi autunnali e primaverili (albe, 
tramonti, trekking, enogastronomia, cultura, astronomia). 

3. Trasformare il turismo statico in turismo esperienziale e olistico, unendo scoperta, 
benessere e spiritualità. 

o Esperienze olistiche: yoga, meditazione, forest therapy, camminate consapevoli, terapie 
naturali e ritiri spirituali nei luoghi simbolici del territorio, come i Megaliti di 
Nardodipace e il Bosco di Santa Maria. 

o Queste esperienze puntano alla riconnessione con sé stessi e con la natura, creando 
un turismo gentile e sostenibile, in armonia con il paesaggio. 

4. Valorizzare cultura e tradizioni locali unendole a proposte moderne e creative: show 
cooking, eventi musicali, degustazioni innovative, artigianato esperienziale e storytelling del 
territorio. 

5. Coinvolgere comunità e operatori locali per generare un indotto economico stabile e 
sostenibile, favorendo la nascita di nuove imprese nei settori ricettivi, agroalimentari e dei 
servizi. 

6. Promuovere i prodotti tipici calabresi, privilegiando produzioni bio, a km0 e da colture 
spontanee (essenze officinali, miele, olio, formaggi tipici, conserve artigianali). 
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2. Concept del Tour 

“Due Mari e un Monte” è un viaggio esperienziale che unisce mare e montagna, tradizione e 
innovazione, spiritualità e piacere dei sensi. 
L’obiettivo è far vivere in un’unica giornata o settimana l’essenza autentica della Calabria: 

• Mattino: alba a Soverato con colazione tipica in riva al mare, partenza in navetta o e-bike 
verso il Parco delle Serre. 

• Giorno: trekking e pranzo esperienziale nei rifugi montani, degustazioni di prodotti tipici 
rivisitati in chiave moderna. 

• Pomeriggio: rientro verso la Costa degli Dei, aperitivo al tramonto a Tropea o Capo Vaticano 
con vista sul mare. 

• Sera: cena tipica o esperienza a bordo (barca, catamarano o yacht) con musica dal vivo, 
showcooking o degustazioni sotto le stelle. 

Questo modello permette al turista di attraversare la Calabria in 45 minuti, passando dal mare 
Jonio al Tirreno in un itinerario di emozioni e autenticità. 

 

3. Servizi Esperienziali Previsti 

A. Costa Ionica – Riviera di Nausica & Baia degli Ippocampi 

• Escursioni in barca con snorkeling, apnea e avvistamento di delfini e tartarughe. 
• Visita guidata alla Baia degli Ippocampi (colonia di cavallucci marini). 
• Eventi in spiaggia: pesca leggera al tramonto, con cucinatura del pescato direttamente sul lido. 
• Aperitivi e happy hour con musica live, DJ set, show cooking e degustazioni tipiche. 
• Esperienze notturne su catamarani o yacht, per vivere il mare sotto le stelle. 

B. Parco delle Serre – Natura, Cultura e Spiritualità 

• Escursioni naturalistiche: trekking, camminata lenta, arrampicata, birdwatching. 
• Noleggio e-bike per percorsi panoramici tra boschi e fiumi. 
• Visite ai Megaliti di Nardodipace, borghi storici e musei diffusi. 
• Pranzi esperienziali in agriturismi e rifugi con showcooking e degustazioni guidate. 
• Turismo scientifico e astronomico: osservazioni al telescopio, parchi tematici (come il Parco 

dei Dinosauri), laboratori ambientali. 
• Glamping e osservatori montani per soggiorni immersivi nella natura. 

C. Costa Tirrenica – Pizzo, Tropea, Capo Vaticano, Isole Eolie 

• Escursioni in barca tra grotte e spiagge incontaminate, con estensioni giornaliere alle Isole 
Eolie. 

• Sport acquatici: noleggio SUP, canoe, gommoni e gonfiabili. 
• Eventi sui lidi: cocktail, musica live, aperitivo night e serate a tema. 
• Degustazioni tipiche: tartufo di Pizzo, cipolla rossa di Tropea, vini DOC locali. 
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4. Valorizzazione Enogastronomica 

• Cooking Experience con chef locali: reinterpretazione dei piatti tradizionali con ingredienti 
locali e presentazione moderna. 

• Degustazioni itineranti: formaggi delle Serre, salumi, vini Cirò e Greco di Bianco, dolci 
calabresi. 

• “Dalla rete al piatto”: il pescato fresco cucinato e servito in riva al mare. 
• Percorsi enogastronomici diffusi nei borghi, con visite a cantine, frantoi e aziende agricole. 

 

5. Logistica e Trasporti 

• Navette dedicate Ionio–Serre–Tirreno, con collegamenti diretti con stazioni ferroviarie e 
aeroporti (Lamezia Terme, Reggio Calabria). 

• E-bike, scooter e auto elettriche per l’esplorazione autonoma dell’entroterra. 
• Piattaforma digitale Sole Italia Travel: prenotazioni, mappe interattive, audioguide 

multilingua, QR code, itinerari dinamici e supporto h24. 
• Collaborazioni con servizi di noleggio locale per barche, catamarani, scooter, minivan e 

camper. 

 

6. Destagionalizzazione e Innovazione 

• Pacchetti autunno–primavera: foliage delle Serre, raccolta funghi e castagne, astronomia, 
eventi tematici nei borghi. 

• Winter Experience: percorsi del gusto, mostre culturali, mercatini natalizi e luminarie nei 
centri storici. 

• Turismo orizzontale: collegamento fluido tra costa, montagna e borghi per vivere la Calabria 
in tutte le sue dimensioni. 

• Integrazione digitale e comunicazione multicanale per promuovere le esperienze sui 
principali marketplace turistici internazionali. 

 

7. Valore Aggiunto del Progetto 

• Trasforma la Calabria da meta estiva a destinazione esperienziale 365 giorni l’anno. 
• Unisce sport, cultura, natura, enogastronomia e benessere olistico in un’unica proposta. 
• Genera occupazione e indotto locale, favorendo la nascita di nuove imprese nei servizi 

collegati al turismo (lavanderie, NCC, palestre, pulizie, imprese agricole, centri benessere). 
• Offre esperienze diversificate: 

o Giovani → sport, nightlife, eventi e divertimento; 
o Famiglie → cultura, escursioni, natura e didattica; 
o Senior → relax, gastronomia e slow tourism. 
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8. Proposte di Pacchetti Esempio 

• 1 Giorno: Alba a Soverato – Trekking nel Parco delle Serre – Tramonto a Tropea. 
• Weekend (2/3 giorni): Costa Ionica + Parco delle Serre + Costa Tirrenica con attività sportive, 

culturali e gastronomiche. 
• Settimana (5/7 giorni): Tour completo mare-montagna con esperienze culturali, spirituali e 

culinarie. 

 

9. Conclusioni 

Il progetto “Due Mari e un Monte – Calabria tra Ionio e Tirreno” è una visione integrata e 
contemporanea della Calabria: un territorio autentico che unisce il fascino del mare con la spiritualità 
della montagna e la cultura dei suoi borghi. 
È una proposta destinata a destagionalizzare il turismo, valorizzare il capitale umano locale e 
promuovere una Calabria moderna, sostenibile e accogliente. 

Sole Italia Travel si posiziona come il motore di questo cambiamento, unendo tradizione e 
innovazione per offrire un turismo esperienziale, gentile e rigenerativo, capace di emozionare e 
fidelizzare ogni viaggiatore. 
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Consiglio di Sviluppo 

Per uno sviluppo progressivo, serio e duraturo della Regione Calabria, il successo del progetto 
deve essere accompagnato da un rafforzamento infrastrutturale e da politiche di incentivo 
coordinate che migliorino l’esperienza turistica e la competitività del territorio. 

1. Mobilità su ruota 
È indispensabile potenziare: 

• Servizi di navette turistiche dedicate, collegamenti diretti con aeroporti e stazioni ferroviarie. 
• Reti di autobus e minivan per collegare le principali località turistiche e i borghi 

dell’entroterra. 
• Servizi di noleggio auto, scooter, biciclette e camper, facilitando l’esplorazione autonoma 

della regione. 

2. Trasporto marittimo e nautico 

• Incentivare il noleggio di barche, catamarani e yacht, integrando esperienze di navigazione 
con itinerari naturalistici e culturali. 

3. Rigenerazione urbana e turismo diffuso 

• Promuovere incentivi per la ristrutturazione dei centri storici e per la creazione di alberghi 
diffusi e residenze turistiche integrate nei borghi minori. 

4. Sostenibilità energetica 

• Favorire l’installazione di impianti fotovoltaici e soluzioni green nelle strutture ricettive, nei lidi 
e negli esercizi turistici, riducendo i consumi e migliorando l’impatto ambientale. 

Solo unendo turismo esperienziale, infrastrutture moderne, sostenibilità e valorizzazione 
urbana, la Calabria potrà posizionarsi stabilmente come una destinazione europea d’eccellenza, 
attrattiva tutto l’anno e capace di generare valore reale per il territorio e i suoi abitanti. 

 

13/10/2025 


